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Organizza per i giorni 2 – 3 Agosto 2026 

Periplo del Pelmo  “ Trono di Dio O Caregon del Padreterno” 

 

Primo giorno : partenza da Parona sede El Capel ore 8.00 arrivo a 
Forcella Staulanza (m. 1766) ore 11.30 

Si parta dalla Forcella  Staulanza ( prendendo   il sentiero 472, che 
costeggiando  la base del Pelmetto e poi del Pelmo, porta al rifugio 
Venezia. Lungo il percorso si può fare una deviazione che porta a 
vedere un masso sul quale sono impresse  orme dei dinosauri.  
Usciti dal bosco bei panorami sul 
monte civetta, più avanti si nota 
la profonda fessura che separa il 
Pelmetto dal Pelmo. Arrivati alla 
località  le Mandre, zona di 
antichi pascoli ci si avvicina alla 
spalla meridionale del Pelmo, 
dove si può notare  uno zoccolo 
roccioso denominato Dambra. 
Proseguendo, dopo alcuni tratti di discesa e salita si arriva, in 
località Prati di Rutorto, al rifugio Venezia (m.1947) intitolato ad 
Albamaria De Luca.  Quì una splendida veduta sul monte 
Cristallo, sulla Croda Marcora e sull'Antelao.  

Km.7,2 salita 389 discesa 218.    salita alle orme dei dinosauri + 150m  
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Secondo giorno : Si parte dal rifugio seguendo il sentiero 480, in 
decisa salita, tra i mughi e 
ghiaioni, si supera un masso 
con indicazioni per la via 
normale alla via del Pelmo 
(m.3168) ,tra saliscendi e 
alcuni tratti attrezzati.Una volta 
passati, con un ultimo strappo 
in salita, si giunge alla forcella 
di Val D’Arcia (m.2476). Ora si 

abbandona il sentiero 480 che 
conduce al rifugio Città di Fiume, 
per seguire una traccia sul 
ghiaione non numerata, ma 
segnalata da ometti, dapprima 
abbastanza agevole e poi più 
ripida, che in discesa porta a 
forcella Staulanza, punto 
terminale del nostro giro.  

Km. 5,95          salita 586                  discesa 740.  
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Per i non soci e richiesta una quota di 4 euro per l’assicurazione. 

Materiale per il trekking : scarponi ,bastoncini( consigliati )   

Partenza           : ore 7.00 Sede El Capel Parona  

Trasporto         : Mezzi propri 

Organizzatore  :  Scamperle Angelo          telefono    328 958 0968 

 All’atto dell’iscrizione i partecipanti si impegnano a rispettare il 
regolamento gite del gruppo El Capel  

 


